Rio de Janeiro, 29 de setembro de 2010

CURSO DE EXTENCAO CULTURAL DA MULHER — CECM

O reinicio do Curso de Extensado Cultural da Mulher do Clube Militar sera no préximo
dia 04 de agosto, com uma programacdo bastante diversificada, de modo a

proporcionar motivacéo e grande interacdo com as discentes.

Ocupar o tempo nessa atividade € um bem-estar para as senhoras da terceira-idade,
pois essa se desenvolve de maneira recreativa e prazerosa, com crescimento cultural
e principalmente, com responsabilidade ao compromisso de assiduidade, tornando-se

assim, um instrumento para melhor qualidade de vida.

Por que nao dar “vida a vida”? Saiba que a falta de convivio social, a nostalgia e a
soliddo deprimem e sao nefastas. Temos condicbes de superar esse estado letargico
através de uma adequada atividade social, recreativa e cultural, num ambiente sadio,

cordial e fraterno.
Venha, estamos a sua espera e traga a sua amiga para integrar nosso convivio.

A programacao de outubro, novembro e dezembro de 2010 estd a disposicdo das

usuarias.
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